
REGULAMIN 

 

Mistrzostw Powiatu  Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych 

w LA w dn. 20.05.2022 

 

Miejsce   MOSiR 

Czas trwania   10.00- 15.00 

Uczestnicy: 

Uczniowie szkół podstawowych urodzeni  w latach 2007-2008, uczniowie szkół 

ponadpodstawowych urodzeni w latach 2002 i młodsi.  

 Każdy uczeń może  startować w 2 konkurencjach i sztafecie. Szkoła może zgłosić po 2 osoby 

do danej konkurencji. 

Zgłoszenie  do  12.05  

Konkurencje dla szkół podstawowych:  DZ i CHŁ  100m, 200m, 300m, 600m, 1000m, skok w 

dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4x100m , sztafeta olimpijska 800,400,200,100 

Kula DZ-3kg, CHŁ-5 kg 

Konkurencje dla szkół ponadpodstawowych:  

DZ  100m ,400 m, 800 m, skok w dal, pchnięcie kulą (4 kg), sztafeta 4x100 m 

CH  100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchnięcie kulą(6 kg), sztafeta 4x100 m 

WAŻNE:  Suma 2 biegów sprinterskich nie może przekroczyć 400m 

               Zawodnicy startujący na 1000m, w sztafecie olimpijskiej mogą pobiec tylko 100m. 

Jeżeli ta sama osoba startuje w biegu i konkurencji technicznej a konkurencje pokrywają 

się czasowo, należy zgłosić się do sędziego konkurencji technicznej, sygnalizując swój 

udział, a po odbytym biegu wykonać trzy próby . 

 

 

 



                        Zmiany w regulaminie czwórboju lekkoatletycznego 

 

W regulaminie SZS Warszawy i Województwa Mazowieckiego na Mistrzostwach Powiatu 

wprowadza się następujące zmiany: 

Dopuszcza się do udziału maksymalnie po 2 osoby ze szkoły do startu indywidualnego we 

wszystkich konkurencjach czwórbojowych łącznie . Będzie prowadzona punktacja 

indywidualna. 


