REGULAMIN

Mistrzostw Powiatu Szkot Podstawowych i Ponadpodstawowych

w LA w dn. 20.05.2022

Miejsce MOSIR
Czas trwania 10.00- 15.00
Uczestnicy:

Uczniowie szkét podstawowych urodzeni w latach 2007-2008, uczniowie szkét
ponadpodstawowych urodzeni w latach 2002 i mtfodsi.

Kazdy uczen moze startowacé w 2 konkurencjach i sztafecie. Szkota moze zgtosié po 2 osoby
do danej konkurencji.

Zgtoszenie do 12.05

Konkurencje dla szkét podstawowych: DZ i CHL 100m, 200m, 300m, 600m, 1000m, skok w
dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta 4x100m , sztafeta olimpijska 800,400,200,100

Kula DZ-3kg, CHt-5 kg
Konkurencje dla szkét ponadpodstawowych:
DZ 100m ,400 m, 800 m, skok w dal, pchniecie kulg (4 kg), sztafeta 4x100 m
CH 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchniecie kulg(6 kg), sztafeta 4x100 m
WAZNE: Suma 2 biegéw sprinterskich nie moze przekroczyé 400m
Zawodnicy startujacy na 1000m, w sztafecie olimpijskiej moga pobiec tylko 100m.

Jezeli ta sama osoba startuje w biegu i konkurencji technicznej a konkurencje pokrywaja
sie czasowo, nalezy zgtosic sie do sedziego konkurencji technicznej, sygnalizujgc swaj
udziat, a po odbytym biegu wykonac trzy préby .



Zmiany w regulaminie czworboju lekkoatletycznego

W regulaminie SZS Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego na Mistrzostwach Powiatu

wprowad:za sie nastepujgce zmiany:

Dopuszcza sie do udziatu maksymalnie po 2 osoby ze szkofy do startu indywidualnego we
wszystkich konkurencjach czwoérbojowych tqcznie . Bedzie prowadzona punktacja

indywidualna.



