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Mława, dn. 26.05.2014 r.

Uprzejmie informujemy, że finałowy Turniej Rekreacyjno-Sportowy dla             kl. II i III  odbędzie się  14.06.2014 r. o godzinie 1100 w Mławskiej Hali Sportowej. Poniżej przedstawiamy zestaw konkurencji i zapraszamy do wspólnej zabawy.
Zestaw gier i zabaw :

Kl. II
1. Wyścig piłek w rzędach
2. Wyścig raków do półmetka i powrót biegiem
3. Sztafeta ( tor przeszkód) - z leżenia przodem, przewrót w przód, 2 razy przejście przez szarfę, bieg slalomem, przejście pod ławeczką, obiegnięcie pachołka i powrót biegiem
4. Zbijak
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Kl. III
1. Piłka do 5 podań ( oddzielnie dziewczęta, oddzielnie chłopcy )

2. Sztafeta zajęczymi skokami slalomem do półmetka, powrót biegiem z 2 obrotami
3 .Tor przeszkód – leżenie tyłem, 2 przewroty w przód, przejście przez szarfę, przejście pod ławeczką, obiegnięcie pachołka, powrót skokami na jednej nodze
4. Zbijak




                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                  
