Program Zawodów
1. Tor przeszkód:

· Przejście przez szarfę

· Przewrót w przód

· Przejście pod ławeczką

· Przewrót w tył

· Przejście pod płotkiem

· Obiegnięcie pachołka, powrót biegiem
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2. Sztafeta parami na jednej nodze, drugie nogi
    (wewnętrzne) złączone szarfą.

    / na półmetku zmiana nóg /

3. Sztafeta skokami przez skakankę.

4. Wyścig raków. / do półmetka tyłem po prostej, od półmetka 

      Przodem slalomem /

5. Wyścigi walcem i w worku.

                   / pierwszy rozpoczyna bieg w worku, na półmetku

                     zostawia go i wraca przetaczając się na boku,

                     następny startuje przetaczając się na boku

                     do worka, wraca skokami w worku /

