Mławska Hala Sportowa i UKJ  „Siódemka”  zapraszają do udziału w zabawie sprawnościowej „Zapasy na piasku”
REGULAMIN

· Cel:

· Promocja aktywnych form wykorzystania czasu wolnego

· Integracja środowiska i zapobieganie wykluczeniom społecznym

· Podnoszenie sprawności  fizycznej  wśród dzieci 

· Wyłonienie najsprawniejszych dzieci

· Termin :

 18 sierpnia 2009 r. (wtorek)
· Miejsce :

 Mławska Hala Sportowa, ul. Piłsudskiego 33a
· Organizator :
  UKJ „Siódemka” Mława;
  Mławska Hala Sportowa
· Uczestnicy :


Dzieci  (chłopcy  i   dziewczynki)

urodzone w latach 1995 do 2002:

1) Grupa chłopców (1995 i 1996)
2) Grupa dziewcząt (1995 i 1996)

3) Grupa chłopców (1997 i 1998)

4) Grupa dziewcząt (1997 i 1998)

5) Grupy mieszane- chłopcy i dziewczęta razem (1999 -2000)  i  (2001 -2002)
UWAGA!!!
  Wszyscy uczestnicy muszą  posiadać  pisemną  zgodę  rodziców  na  udział  w  zabawie „Zapasy na piasku”
· Sposób przeprowadzenia i organizacji zabawy:
1. Waga i podział uczestników na odpowiednie dla wagi i wieku kategorie
2. Szczegółowe zasady rozgrywania zabawy zostaną zaprezentowane uczestnikom w dniu rozgrywek (uproszczona forma walki sportowej w parterze, określona przepisami judo)
3. Czas rywalizacji od 1 min. dla najmłodszych, do 3 min. dla dzieci starszych

4. W przypadku złej pogody zabawa odbędzie się na materacach gimnastycznych na Sali Gier (MHS)
·    Nagrody dla uczestników:


· miejsca   I - III    medale i dyplomy

· dla zwycięzców (I m) koszulki letnie oraz bezpłatny rok treningów w UKJ „Siódemka” Mława

· słodycze i napoje dla wszystkich dzieci  biorących  udział  w  zabawie
· Program  minutowy:
· 10.00 -  11.00  waga, weryfikacja 

· 11.00 – 12.00  losowanie, 
· 12.30 –             rozpoczęcie  zawodów  

· 15.00 – wręczenie  nagród i zakończenie zawodów
Zgłoszenia do udziału w zawodach przyjmuje Sekretariat MHS
        Tel.  023/  652 00 27,    652 00 29    lub     655 09 11  
Fax: 023/ 652 00 28;                e-mail: mhs@mhsmlawa.pl
Z A P R A S Z A M Y !
